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Herzlich Willkommen

Seit Uber 25 Jahren halte ich Seminare,
Workshops und Vortrage.

In dieser Zeit habe ich viele Menschen
kennengelernt. Menschen, die sich entwickeln
wollen. Menschen, die aktiv durch’s Leben
gehen. Ich habe es mir zum Ziel gemacht
Ihnen hierbei behilflich zu sein!

Mochten auch Sie mehr erreichen, dann wird

es Zeit neue Wege zu beschreiten. Beginnen
Sie jetzt mit dem ersten Schritt und besuchen Sie unsere Seminare. Sie werden
begeistert sein!

Speziell far Firmen biete ich individuelle Seminar-Module an. Gerne erstelle ich mit
Ihnen ein Konzept fur Ihr persénliches Seminar.

Andreas Horvath

Erkldarung der verwendeten Symbole:

v E:]
'ﬁa/az = Als Prasenzseminar moglich = Als Onlineseminar maoglich
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Die Magie positiver Kommunikation

Wie Worte Tiiren 6ffnen — beruflich wie privat

Kommunikation ist in vielen Bereichen des Lebens enorm wichtig. Sowohl privat als
auch beruflich ist eine souverdne Kommunikation von Vorteil - ob z.B. im Vertrieb, im
Verkauf oder in der Mitarbeiterfiihrung.

Sprache ist mehr als Information: Sie ist Magie. Wer positiv kommuniziert, verleiht
seinen Aussagen Zugkraft, schafft Vertrauen und steuert Beziehungen - bewusst und
wirkungsvoll.

In diesem Seminar lernen Sie, wie Sie diese Magie gezielt einsetzen, um lhre
Kommunikation auf ein neues Level zu bringen und im Job und im Privatleben
erfolgreicher, klarer und souveraner aufzutreten.

~Man kann nicht nicht kommunizieren!” Dieses Sprichwort von Paul Watzlawick bringt
es auf den Punkt. Man kommuniziert immer und tberall!



a

ANDREAS HORVATH

Training & Consulting

Warum positive Kommunikation wirkt

B Sie erhdht Akzeptanz und Entscheidungsbereitschaft.
m Sie reduziert Missverstandnisse und Konflikte.

m Sie starkt Beziehungen - das Fundament fur Fuhrung, Verkauf und
Zusammenarbeit.

® Sie macht Sie einnehmender: Menschen hoéren zu, glauben Ihnen und folgen
Ihnen eher.

Was Sie aus dem Seminar mithehmen

Sie erhalten praxiserprobte Werkzeuge, um lhre Sprache und Ihr Auftreten sofort

positiver zu gestalten - unterstutzt durch Elemente aus Rhetorik und NLP. Konkrete
Inhalte sind unter anderem:

B Wahrnehmung & Wirkung: Wie lhre innere Haltung (State Management) lhre
Worte tragt.

®m Sprachgestaltung: Formulierungen, die Lésungen fordern statt Widerstand.

B Beziehungskompetenz: Wie Sie schnell Vertrauen aufbauen und Nahe schaffen.
®  Mehrkanal-Kommunikation: Stimme, Kérper, Worte im Einklang.

m Fragetechniken: Wer fragt, fihrt - die Kunst, Gesprache zielgerichtet zu lenken.
B Kurzexkurs: Metamodell & Metaprogramme zur besseren Bedarfsanalyse.

Zielgruppe & Nutzen

FUr FGhrungskrafte, Vertriebler, Teamleiter und alle, die im Alltag klarer, einflussreicher
und sympathischer kommunizieren méchten. Am Ende des Seminars haben Sie
grundlegende Werkzeuge, Formulierungen, Methoden und Routinen, mit denen Sie lhre
Kommunikation nachhaltig positiv verandern - fur mehr Erfolg im Beruf und im
Privatleben.

Mochten Sie die Sprache als Ihre starkste Ressource nutzen? Dann entdecken Sie in ,,Die
Magie positiver Kommunikation” wie einfach und wirkungsvoll das sein kann.
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Kommunikation — die Basics

Gute Kommunikation kann den Umgang mit anderen Menschen enorm erleichtern.

In diesem Kompaktseminar erfahren Sie die Grundlagen der Kommunikation anhand
von ausgewahlten, praxisrelevanten Themen. Wertvolle Tipps & Tricks aus dem Bereich
NLP runden das Seminar ab.

Dauer: Eintagiges Seminar (ca. 8 x 45 Minuten) in Prasenz oder zweimal halbtagig (2x ca.
4x45 Minuten) online.

Zielgruppe: Personen, die ihre kommunikativen Fahigkeiten gezielt starken und
effektiver in Kontakt mit anderen treten mochten.

Beschreibung:

In diesem praxisorientierten Basis-Kommunikationsseminar lernen Sie, wie Sie gezielt
Beziehungen zu ihren Gesprachspartnern aufbauen und ihre eigenen kommunikativen
Starken bewusst einsetzen kdnnen. Durch verschiedene Techniken und Ubungen
erfahren sie, wie sich Kommunikationsprozesse gestalten lassen, um ein besseres
Verstandnis und eine starkere Verbindung zu erreichen. Der Fokus liegt auf der
Vermittlung grundlegender Prinzipien fur eine wirkungsvolle und wertschatzende
Kommunikation.



a

ANDREAS HORVATH

Training & Consulting

Inhalte:

® In Kontakt kommen und Rapport aufbauen
Erfahren Sie, wie Sie Vertrauen und Harmonie in Gesprachen schaffen und die
Basis fur einen konstruktiven Austausch legen. Sie lernen einfache Techniken
kennen, um ,auf derselben Wellenlange” wie Ihr Gegenliber zu kommunizieren.

m Die Sprache (Reprasentationssystem) lhrer Kommunikationspartner
erkennen und sprechen - VAKOG
Menschen nehmen die Welt unterschiedlich wahr - visuell, auditiv, kindsthetisch,
olfaktorisch und gustatorisch (VAKOG). In diesem Seminar lernen Sie, diese
unterschiedlichen Wahrnehmungssysteme zu erkennen und gezielt darauf
einzugehen, um Missverstandnisse zu vermeiden und eine tiefere Verbindung zu
schaffen.

m  Wer fragt, fuhrt - die richtigen Fragen stellen
Die Kunst des Fragens ist entscheidend fur den Verlauf eines Gesprachs. Sie
lernen, wie Sie durch offene und gezielte Fragen Informationen erhalten, das
Gesprach lenken und Ihr Gegenuber besser verstehen kénnen.

m Der bessere Draht zu anderen Menschen - ausgewahlte Metaprogramme
Jeder Mensch hat bestimmte Kommunikationsmuster und ,Metaprogramme®, die
seine Wahrnehmung und sein Verhalten beeinflussen. In diesem Modul lernen
Sie ausgewahlte Metaprogramme kennen und erfahren, wie Sie diese nutzen
kénnen, um auf lhre Gesprachspartner einzugehen und eine positive
Gesprachsatmosphare zu schaffen.

Zielsetzung:

Lernen Sie die Grundlagen guter

Am Ende des Seminars haben Sie o
Kommunikation!

grundlegende Werkzeuge an der Hand,
um ihre Kommunikation gezielt zu

Md&chten Sie in Zukunft besser
und erfolgreicher

verbessern, mehr Verstandnis fur die
Bedurfnisse ihres Gegenubers zu

entwickeln und eine angenehme kommunizieren?
Gesprachsatmosphare zu schaffen.

Dieses Basis-Seminar legt den Dann ist dieses Seminar genau
Grundstein fur effektive, bewusste und richtig fur Sie.

zielgerichtete Gesprache im beruflichen
wie auch privaten Kontext.
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Uberzeugend Prisentieren — So

gewinnen Sie jedes Publikum

Begeistern Sie Ihr Publikum, bringen Sie Ihre Botschaft auf den Punkt und iiberzeugen
Sie mit jedem Auftritt!

Das Problem
®m Sie mussen vor anderen Menschen eine Prasentation halten? Vielleicht sogar zum
ersten Mal?
®m Sie haben gute Inhalte - aber es fehlt die Wirkung
m Sie fuhlen sich unsicher oder nervds vor Prasentationen

m |hre Botschaft kommt nicht klar an

m |hr Publikum ist unaufmerksam

Das Problem ist selten der Inhalt - sondern die Art der Prasentation.

Erfahren Sie in diesem Seminar, wie Sie sich auf Ihre nachste Prasentation effektiv
vorbereiten und diese erfolgreich und souveran durchfuhren kénnen.
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Wir widmen uns u.a. folgenden Themen:

Wie Sie vor Menschen sprechen sollten. Aussprache, Wortwahl etc. - so
sagen Sie es richtig!

KorperSPRACHE: Ihr Korper spricht mit!

Tipps fur eine zielgruppengerechte Darbietung lhrer Informationen
Die optimale Vorbereitung

Beamer, Flipchart oder was...? Welche Medien soll ich wahlen?
Tipps gegen Lampenfieber

Der richtige Ort fur Ihre Prasentation

Weitere Tipps und Tricks.

Achtung: Dies ist KEIN PowerPoint Seminar!

Live-Seminar (intensiv & praxisnah)

Erfahren Sie oder Ihr Team in meinem Live-Seminar wertvolle Tipps & Tricks, um lhre

nachste Prasentation auf ein neues Level zu heben. Ziel des Seminars ist es, dass Sie im

Anschluss klar, sicher und mit echter Uberzeugungskraft prasentieren.

Der Vorteil eines Prasenzseminars ist u.a.:

Direktes Feedback
Synergieeffekte mit anderen Teilnehmern und Teilnehmerinnen

Ubungen

Warum dieses Training?

Warum dieses Prasentationstraining?

Kein Theorie-Overload
Fokus auf echte Wirkung
Direkt umsetzbare Methode

Individuelles Feedback (im Seminar)

Sie lernen nicht nur wie man prasentiert, sondern wie man iiberzeugt.
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Know How flir Microsoft Office

X

Basis-Seminare |

In den Grundlagen Seminaren fur Word, Excel und PowerPoint lernen Sie den
grundlegenden Umgang mit den einzelnen Programmen kennen. Sie erstellen erste
Dateien und erhalten einen Uberblick Uber eine Auswahl an gangigen Funktionalitaten.

Am Ende eines Grundlagen-Seminars sollten Sie in der Lage sein, mit einfachen
Dokumenten sicher zu arbeiten.

Individual-Seminare EE 44

Sie bendtigen fur sich oder Ihr Team Knowhow zu einem besonderen Thema? Fragen Sie
an. Gerne erhalten Sie maRRgeschneiderte Losungen.

Coaching-Sessions

Sie haben ein spezielles Problem in Word, Excel oder PowerPoint? Buchen Sie ein
Individualcoaching.

Ihr Vorteil: in kurzen Sessions (ab 30 Minuten) widmen wir uns ganz lhrem aktuellen
Problem und suchen eine Losung dafur.

10
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Microsoft Excel

Excel Grundlagenseminar HE] 42

Dieses Seminar beginnt bei den Grundlagen von Excel. Ziel ist es, den sicheren Umgang
mit den Grundfunktionalitaten wie der Arbeitsoberflache, Zellbeztigen und den
wichtigsten Formeln und Funktionen in Excel zu erlangen. Dies ermdglicht Ihnen,
effizient mit Microsoft Excel zu arbeiten.

Excel Lifehacks: Arbeiten mit Listen 2] 72

Sie nutzen Microsoft Excel 365 bereits in Ihrem Arbeitsalltag? Die Arbeitsoberflache von
Excel ist Innen vertraut? Sie haben bereits einfache Summen gebildet und Listen
verwaltet? Sie wissen, dass Excel noch mehr kann, haben aber keine Ubung darin? Sie
mdchten gerne effektiver mit Datenlisten arbeiten und diese auswerten? Dann ist dieses
Seminar genau richtig far Sie.

Excel Know-How: Formeln und Funktionen Hz] 42

Sie mochten mal kurz eine Summe bilden? Die Zahlen liegen dabei aber in
verschiedenen Tabellenblattern? Sie mochten die Zahlen einer Spalte aufsummieren,
aber nur wenn in einer anderen Spalte ein bestimmter Wert steht? Sie mdchten
ermitteln, wie viele Personen auf einer Liste volljahrig sind? Sie méchten abhangig vom
Umsatz unterschiedliche Provisionssatze vergeben? Oder Sie suchen in einer Artikelliste
nach einer Artikelnummer und mochten die entsprechenden Detailinformationen
auslesen?

Kein Problem nach diesem Seminar. @& Lernen Sie die grundlegende Eingabe von
Formeln und Funktionen kennen. Aul3erdem erfahren Sie, wie Sie mit speziellen
Funktionen wie SUMME, WENN, WENNS, SVERWEIS, XVERWEIS, SUMMEWENN und
SUMMEWENNS schnell und effizient zu Ergebnissen kommen.

11
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Dein Lebensweg: Reflektieren. Erkennen. Gestalten #2

Entdecken Sie lhren Weg zu mehr Klarheit, Erfillung und perséonlichem Wachstum!

In diesem inspirierenden und praxisnahen Workshop stehen Sie und Ihr Leben im
Mittelpunkt. Nehmen Sie sich bewusst Zeit, um innezuhalten, zurtuckzublicken und nach
vorne zu schauen. Gemeinsam erkunden wir die zentralen Fragen, die lhre personliche
und berufliche Entwicklung beeinflussen:

®  Wer bin ich? - Entdecken Sie Ihre Werte, Starken und personlichen Antriebe. Wie
sehen Sie sich selbst? Wie sehen andere Sie?

®m  Wie sehe ich die Welt? - Verstehen Sie, wie Ihre Uberzeugungen und
Denkmuster Ihre Wahrnehmung pragen.

m  Wo stehe ich? - Analysieren Sie lhre aktuelle Lebenssituation und identifizieren
Sie Chancen und Herausforderungen.

®  Wo will ich hin? - Entwickeln Sie klare Ziele und Visionen fur Ihre Zukunft.
B Mein Weg! - Erarbeiten Sie konkrete Schritte fur lhren individuellen Lebensweg.

Durch interaktive Ubungen, Reflexionsphasen und den Austausch mit anderen
Teilnehmern gewinnen Sie neue Einsichten und erarbeiten einen konkreten Fahrplan fur

12
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Ihre persénliche Weiterentwicklung.

Fur wen ist dieses Seminar geeignet?

Dieses Seminar richtet sich an alle, die bewusster und selbstbestimmter durchs Leben
gehen mochten - unabhangig von Alter oder Beruf. Egal, ob Sie eine Veranderung
anstreben, sich neu orientieren oder einfach mehr Gber sich selbst erfahren méchten -
hier finden Sie wertvolle Impulse und Unterstutzung.

lhr Nutzen:

m  Mehr Klarheit Uber |hre Starken, Werte und Ziele
m Ein tiefgehendes Verstandnis lhrer aktuellen Lebenssituation
B Motivation und Inspiration fur lhre nachsten Schritte

m Konkrete Strategien zur Umsetzung Ihrer Wansche und Traume

13
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Online-Seminare —
effektiv und

kosteneffizient

An einem Online-Seminar kdnnen die Teilnehmer und Teilnehmerinnen von ihrem
eigenen Laptop oder PC aus teilnehmen. Ob vom Arbeitsplatz im Blro aus oder im
Home-Office - mit ein paar Klicks sind Sie eingeloggt und kdnnen loslegen.

Kosten fur Anfahrt und evtl. Ubernachtung entfallen. Online-Seminare eignen sich als
Erganzung oder Alternative zu Prasenzseminaren. Wir bieten Online-Seminare fur
ausgewahlte Themen (z.B. Excel an).

Kompakte Module

Unsere Online-Seminare dauern 4x45 Min., entweder von 9-12 Uhr oder von 13-16 Uhr.
Dadurch erhalten Sie Top Know-How in kompakter Form. Aul3erdem bleibt auch noch
Zeit fur lhr Tagesgeschaft.

Voraussetzungen

Um an unseren Online-Seminaren und -Trainings teilnehmen zu kdnnen, mussen Sie ein
paar technische Voraussetzungen erflllen. Keine Sorge, es ist halb so wild: PC mit
Internetverbindung, Bei Softwareschulung idealerweise zwei Monitore (es geht aber
auch mit einem), Webcam, Headset.

Bei einer Softwareschulung benétigen Sie die entsprechende Software auf lhrem
Computer installiert.

14
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Habe Sie Interesse an einem meiner Angebote? Haben Sie Fragen oder mochten Sie ein

Seminar buchen?

Kontaktieren Sie mich unter: https://www.horvath-seminare.com/kontakt/ oder scannen
Sie folgenden QR-Code:

Aktuelle Termine und Preise finden Sie auf
www.horvath-seminare.com

Alle Angaben ohne Gewéahr. Anderungen und Irrtum vorbehalten. An manchen Stellen in diesem Dokument
wird zum Zwecke der besseren Lesbarkeit die mannliche oder weibliche Form verwandt. Selbstverstandlich
gelten alle hier gemachten Angaben fir alle Personen, unabhangig ihres Geschlechts gleichermalien.

15



https://www.horvath-seminare.com/kontakt/

Andreas Horvath
Seminare - Consulting - Coaching

Mitterfeldstr. 11

D-84367 Tann

Tel. +49-8572-963621

Email: info@andreas-horvath.de

Mehr Infos und Termine unter:

www.horvath-seminare.com
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